
横浜市保土ケ ラザだより谷地域ケアプ
発 行 横浜

5年 4月 1日令和

責任者 所 長
域ケアプラザ市保土ケ谷地

住 所 〒 2
亀山 貢

横浜市保土
34 0 - 0 0 2

143番地2
T E L 0 4 5 ( 7

ケ谷区岩井町

F A X 0
1 3 ) 5

( 7 1 3
10 1

3 ) 1 8 8 2相談電話 0 4 5 ( 7 4
) 5 0 1 34 5

～保土ケ谷地域ケアプラザ開所のご挨拶～

保土ケ谷地域ケアプラザ

所 長

亀 山 貢

～貸室紹介～

調理器具や食器類も充

実。大人数の食事会や

料理サークルなどにも

ご利用いただける設備

を備えています。

体操などの団体サークル

でのご利用や、講演会・

会議室に最適です。

多目的ホール 地域ケアルーム

調理室

ボランティアルーム

絵手紙、手芸、囲碁などの文化

系の教室やサークル活動として

のご利用、少人数での打ち合わ

せやミニ会議などに最適です。

陽春の候 皆様におかれましてはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。

このたび、令和5年4月1日に開設致しました横浜市保土ケ谷地域ケアプラザで所長

を務めさせて頂くことになりました亀山貢（かめやまこう）と申します。前職は横

浜市岩崎地域ケアプラザにて地域活動・交流コーディネーターを務めておりました。

この様な大役、身に余る光栄であると同時に私自身大変な重責を感じております。

また保土ケ谷区最後の地域ケアプラザとして、地域の皆様に愛され、誰もが気軽に

ご利用でき、地域の「憩いの場」となれるように努めさせて頂く所存でございます。

今地域の皆様が求められている事とは何か、地域をより良くしていく為には何が必

要なのかをしっかり考え、これまで以上に全力を尽くす所存でございます。是非、

今後とも変わらぬご支援お引き立てを賜りますようお願い申し上げます。

号 外



≪交通案内≫
JR保土ケ谷駅東口

より徒歩2分

～施設利用に関してのお願いとお知らせ～

～職員紹介 ～

主任ケアマネジャー
島村 雅子

～アクセス・４月休館日～

ケアマネジャー
槇 佳子

主任ケアマネジャー
小野 達也

保健師
眞下 千春

保健師
谷口 晶子

≪居宅介護支援事業≫

≪地域包括支援センター≫

★貸室を初めて
ご利用される場合★

貸室をご利用の際には、事前に

団体登録、貸室予約が必要とな

ります。詳しくは保土ケ谷地域

ケアプラザまでご連絡願います。

４月の休館日

２４日(月)

生活支援コーディネーター
越智 美幸

≪地域活動交流事業≫

≪生活支援体制整備事業≫

地域活動・交流

コーディネーター
小西 章江

サブコーディネーター
渋佐 智美

サブコーディネーター
永野 美香

事務員
有久 真由美

福祉・保健に関する

専門の相談員が、様々な相

談や支援を致します。お気

軽に、ご連絡ください。

介護の必要なご

本人様、ご家族

様からのご相談

を承ります。

地域活動を盛
り上げていけ
たらと思いま
す。

地域の皆様の暮らし
やすい体制づくりを、
地域の方々と作って
行きたいと思います。

★開館時間★
月曜日～土曜日：午前９時～午後９時
※月曜日～土曜日の午後６時以降は事前に貸室予約がない場合、

閉館していることがあります。詳しくは保土ケ谷地域ケア

プラザまでご連絡願います。

日曜日・祝日・施設点検日(第４月曜日)：午前９時～午後５時


