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★介護保険等、来館でのご相談は事前にお約束いただいた方が優先になります。担当職員が不在の際は、

改めてご来館をお願いする場合がありますので、まずは 045-743-1882（相談専用）にご連絡下さい★

横浜市保土ケ谷地域
ケアプラザのホーム
ページの二次元コー
ド

吉田さん入力

越智確認済み9/28

秋から冬に流行る感染症についてと予防

冬に流行する感染症はインフルエンザなどの呼吸器感染症と、ノロウイルスなどの
感染性胃腸炎があります。

≪ノロウイルス（感染性胃腸炎）≫
ノロウイルスは、食中毒の原因の1つです。ノロウイルスに感染した人が

調理する際に汚染した食品を口にしたり、ノロウイルスに汚染されている食
品を加熱不十分な状態で食べることで起こります。
他にもトイレのドアノブなどを介しても起こったり、ふん便やおう吐物に

触れたり、汚染された床から乾燥した汚物の粒子を吸い込むことでも感染し
ます。
特徴的な症状は、激しい吐き気・腹痛・下痢です。

【かからない・うつさないための感染対策】
①症状が治まった後も、1週間～1か月程度は便と一緒にウイルスが排出さ
れるので十分な手洗いを続けましょう。
②ノロウイルスは85℃1分以上の加熱で感染力が減ります。食品は、中心温
度85℃から90℃で、90秒以上加熱すると安心です。
自分や家族に症状のある人がいる場合は、感染が他の人に広がる恐れがあ

るため、食器やタオルの共用はせず、トイレや浴室などの共用するものはこ
まめに消毒をしましょう。
ノロウイルスにアルコールは効きにくいため、塩素系消毒薬（次亜塩素酸

ナトリウムが成分に入っているもの）を使用しましょう。

≪インフルエンザ（呼吸器感染症）≫
ウイルスが含まれたくしゃみや咳などのしぶきを吸い込んだり、ウイルスが

ついた手で口や鼻、目などの粘膜を触ったりすることで感染します。
インフルエンザの特徴的な症状は、突然の高熱、筋肉痛、関節痛などです。
感染してから1～3日で症状が出現します。子供や高齢者では重症化することも
あるので、予防接種や日頃から十分な休息・栄養摂取を心がけましょう。
【予防方法】
こまめな手洗い・手指消毒、マスク着用（咳エチケット）、
換気、日常的に触れるものはアルコール消毒をしましょう。

≪参考≫
厚生労働省ホームページ「感染症情報」
横浜市ホームページ「各種感染症について」



★お問い合わせは、保土ケ谷地域ケアプラザまで。
４面のケアプラザカレンダーをご参照ください。

No. 18 Kaze組

貸館団体紹介

お問い合わせは保土ケ谷地域ケアプラザまで
4面のケアプラザカレンダーをご参照ください！
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自主ライブや地域の行事、施設等の
イベントに参加している14人の音楽
サークルのメンバーが、小グループで
演奏の練習をしています。

アコスティックギター
キーボードなど楽器を所有

演奏経験のある人で
仲間と一緒に活動したい人

を希望します。

よろず
相談会

直接会って話せる！
共催:保土ケ谷区基幹相談支援センター

相談
無料

予約
不要

1枠
最大20分

いずれも リプラ保土ケ谷1F 地域交流スペース

体操や手芸をしている場所はある？ / ボランティアについて知りたい。
ひとりぐらしの高齢の親が心配。 / 介護保険について知りたい。

これって発達障害？ / 障害者手帳で受けられるサービスを知りたい。

たとえばこんな相談があります

etc…

②令和7年 12月18日（木）10:00～11:30
③令和8年 3月10日（火）14:00～15:30

①令和7年 9月27日（土）14:00～15:30



地域包括支援センターからのお知らせ
＊講座の申込受付は9:30～ ＊申し込み先：保土ケ谷地域ケアプラザ 713-5011

リプラ保土ケ谷 1階

地域交流スペース

場所

15名程度
予約優先ですが当日参加もOK！

人数

無料

谷口さん入力
越智確認9/28
ずみ

介護者のつどい
第3火曜日は「かいつど」の日！

いま元気な人も、
かつて介護を経験した方も、
これから備えておきたい方も。

11月のテーマ

令和7年11月18日（火）

14:00～15:30

「相続税のいろは
と成年後見制度」

自分や大切な人の、
「いつか」に「いま」備えましょう。

協力：東京地方税理士会

令和8年1月15日（木）

13:30～14:30
保土ケ谷地域ケアプラザ 多目的ホール

65歳以上 20名程度

講師

健康運動実践指導者
高齢者体力づくり支援士
元カーブスコーチ（10年以上の指導経験）

令和7年12月15日（月）

10:30～11:30
保土ケ谷地域ケアプラザ 多目的ホール

65歳以上 20名程度

村田 裕美 氏

動きやすい服装、上履き、
タオル、飲み物

持物

対象

申込開始：11月25日（火）9:30～

電話または窓口にて

無料

読み・書き・計算…苦手な人でも大丈夫！
今すぐできる！脳をいきいき保つポイント
を学びます！

講師 公文教育研究会学習療法センター
普及部 東日本チーム

庄司 圭介 氏

持物 筆記用具、飲み物

対象

申込開始：12月20日（土）9:30～

電話または窓口にて

ひだまり茶屋
みんなのあったまり場♪

毎月第4土曜 開催中！

11月22日（土）
⚫ 認知症ミニ講座

⚫ マジックショー

場 所 リプラ保土ケ谷 1階 地域交流スペース

参加費
お茶やコーヒーをご用意しています♪

100円

10:00～11:30時 間

ひだまり茶屋は横浜市チームオレンジの要素も取
り入れた事業です
チームオレンジとは？
・認知症の人と家族の希望・困りごとを知り、
継続して支援する活動

・認知症の人や家族も地域の一員として活躍できる活動
・認知症の人が住みよいまちづくりに向けた活動

出入り自由

申し込み不要

2025年も残りわずか。寒さに負けな
い元気な体をつくりましょう！

無料



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
ローズ・ストリングス
（弦楽器）

NHOIとタイ語・英語 ◆親子のフリースペース
10:00～11:30
小町会（健康体操）
白藤会（習字）

◆男の料理教室
10:00～13:00
スポーツ愛好会
はまゆうの会（和裁、着付け）
たね（健康体操）
横浜友の会（家事家計勉強会）

ほどっこひろば
9:30～11:30
ほどがや区の歌合唱団

松の木会（健康体操）
ほどがや国際交流ラウンジ
新日本婦人の会保土ヶ谷支部
ぐるり保土ケ谷（リサイクル、
SDGs）

7 8 9 10 11 12 13
すみれフルート 日本スポーツウェルネス

吹矢協会
ハイビスカス（ウクレ
レ）

NHOIとタイ語・英語
富士見台小子育てサロン
＆親子のひろばほわり

小町会（健康体操） 狩場音楽同好会
ほどがやパソボラ
たね（健康体操）

ほどっこひろば
9:30～11:30
◆リプラ健康体操
13:30～14:45
松の木（健康体操）
まゆ句会

◆プレパパプレママDAY
「沐浴体験」13:30～15:00
ほどがや国際交流ラウンジ
白藤会「習字」
絵画サークルyou

14 15 16 17 18 19 20
すみれフルート ローズ・ストリングス

（弦楽器）
ハイビスカス
（ウクレレ）

◆介護者のつどい
14:00～15:30
ミュージカル・ONE

小町会（健康体操）
新日本婦人の会保土ケ谷
支部
白藤会（習字）

はまゆうの会
（和裁、着付け）
スポーツ愛好会
たね（健康体操）

ほどっこひろば
9:30～11:30
Let'sフラ
青年学級おもいっきり会

松の木会（健康体操）
ほどがや国際交流ラウン
ジ

21 22 23 24 25 26 27
すみれフルート

休館日

日本スポーツウェルネス
吹矢協会

狩場音楽同好会
ほどがやパソボラ
NPO法人JECK
（国際交流）

ほどっこひろば
9:30～11:30

はじめの一歩俱楽部
13:30～14:30

◆ひだまり茶屋
10:00～11:30 

28 29 30 31

ケアプラザ
休館

ケアプラザ
休館

ケアプラザ
休館

過ごしやすい季節
となりましたが、
感染症などにくれ
ぐれも気をつけて
ください

カレンダー；高さ9.44cm 幅17cm
日付：8ﾎﾟｲﾝﾄ 枠内文字：6.5ﾎﾟｲﾝﾄ

ケアプラザカレンダー 11月

≪交通案内≫
JR保土ケ谷駅

東口
より徒歩2分

ケアプラザカレンダー 12月 三島さん 越
智入力

越智確認

貸館休館日のお知らせ

11月24日（月）

12月22日（月）

※ケアプラザは開館

しています。

＝年末年始のお知らせ＝

横浜市保土ケ谷地域ケアプラザは
12月29日（月）～1月3日（土）
年末年始のため、全館休館となります。

カレンダーは表の二次元コードからも見られます

日 月 火 水 木 金 土

1
松の木会（健康体操）

ほどがや国際交流ラウ
ンジ
ぐるり保土ケ谷
（リサイクル、SDGs）

2 3 4 5 6 7 8
すみれフルート
Pearl TeethⅡ（コーラ

ス）

はまれれクラフト

ローズ・ストリングス
（弦楽器）

Pearl TeethⅡ（コーラ

ス）

NHOIとタイ語・英語
横浜友の会（家事家計勉

強会）

◆親子のフリースペース
10:00～11:30
白藤会（習字）

◆男の料理教室
10:00～13:00
スポーツ愛好会
たね（健康体操）
NPO法人JECK（国際交流）
はまゆうの会（和裁、着付け）

ほどっこひろば
9:30～11:30
tanalima（ハンドメイド）

ほどがや区の歌合唱団

◆プレパパプレママDAY
「沐浴体験」13:30～15:00
ほどがや国際交流ラウンジ
白藤会（習字）
絵画サークルyou

9 10 11 12 13 14 15
新日本婦人の会保土ヶ谷
支部

◆バランス体操
13:30～15:00
日本スポーツウェルネス吹
矢協会
ハイビスカス（ウクレレ）

NHOIとタイ語・英語
横浜友の会（家事家計勉

強会）

Pearl TeethⅡ（コーラ

ス）

芽キャベツ手芸サークル狩場音楽同好会
ほどがやパソボラ

ほどっこひろば
9:30～11:30

リプラ健康体操
13:30～14:45

 松の木会（健康体操）
tanalima（ハンドメイド）

ほどがや国際交流ラウ
ンジ

16 17 18 19 20 21 22
芽キャベツ手芸サーク
ル

◆バランス体操
13:30～15:00
ローズ・ストリングス（弦楽
器）
ハイビスカス（ウクレレ）

◆介護者のつどい
14:00～15:30

◆せいれい健康講座
13:30～15:00
新日本婦人の会保土ヶ谷支
部
白藤会（習字）

◆男の料理教室
10:00～13:00
スポーツ愛好会
たね（健康体操）
NPO法人JECK（国際交流）

ほどっこひろば
9:30～11:30
Let'sフラ
tanalima（ハンドメイド）

◆ひだまり茶屋
10:00～11:30
絵画サークルyou

23 24 25 26 27 28 29
シヴァーナンダ・ヨー
ガ

休館日

日本スポーツウェルネ
ス吹矢協会

日本スポーツウェルネ
ス吹矢協会
ほどがやパソボラ
たね（健康体操）

ほどっこひろば 9:30～11:30

はじめの一歩俱楽部
13:30～14:30
明神台リリーコール（コーラス）
まゆ句会
アンサンブルドルチェ（ギター）

松の木会
（健康体操）

30
すみれフルート

◆の印は ケアプラザ

が行う事業です
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